¢ QUE CONOCE SOBRE SUS RINONES CUANDO SE ENFERMAN?

¢ Sabia usted que la enfermedad de los rifiones es mas frecuente de lo que se imagina?
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La disminucién en la funcion renal es uno de los principales factores de riesgo para
enfermedades del corazén, hospitalizaciones y muerte. La presencia de proteinas en la orina
aumenta el riesgo de padecer enfermedades vasculares tanto del corazén como de las vasos
sanguineos periféricos. En nuestro pais se estima que existen alrededor de 9 millones de
personas con diversos grados de falla o enfermedad en los rinones que van desde los mas
leves hasta los grados severos que requieren de tratamientos con dialisis o trasplante renal. Si
estas cifras nos sorprenden entérese que nuestro pais es uno de los principales lugares en
donde la enfermedad renal crece mas aceleradamente con un 11% de incremento anual.
También la enfermedad renal esta entre las primeras cinco causa de muerte asociada a sus
complicaciones. Es una de las enfermedades cuyo tratamiento es costoso, de tal forma que
consume muchos de los recursos de los sistemas de salud publica y el Seguro Popular lo
mantiene fuera de su cobertura.

Las causas de enfermedades del rifidn son de diversos origenes como son las
metabdlicas, vasculares, inmunolégicas, toxicas y genéticas entre otras. En México la principal
causa es la diabetes mellitus seguida de la hipertension arterial. Otras enfermedades comunes
son las glomerulonefritis, enfermedades obstructivas urinarias, infecciones urinarias crénicas y
de repeticidn, rinones poliquisticos, el lupus eritematoso, enfermedades por uso prolongado de
analgésicos y antibidticos, por mencionar algunas.

Los sintomas de la enfermedad renal o de la disminucion en su funciéon son muy pocos,
comunmente suelen presentarse cuando la pérdida de funcion renal es mayor del 80%. U
sted puede sospechar de una enfermedad en sus rifiones si padece de diabetes, alta presion,
tiene sobrepeso u obesidad, tabaquismo, en su familia han tenido personas con enfermedad en
los rifiones, o bien si en los estudios de sangre resulta con elevacion en la creatinina sérica,
nitrégeno de la urea, acido Urico, potasio, padece de anemia crénica, presencia en la orina de
proteinas y sangre, ademas de otras alteraciones urinarias.
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