DOLOR DE RODILLA

La rodilla soporta hasta el 120% de nuestro peso corporal, durante algunas fases de la marcha
y la carrera.

Es una articulacion que requiere mucha estabilidad, mucha proteccién y una gran movilidad
para lograr sus funciones. La estabilidad es dada por fuertes ligamentos y musculos que las
rodean, la proteccién se la da el cartilago y meniscos, y la movilidad surge de la formay
orientacién de sus estructuras 6seas y articulares, cualquier articulacion, cualquier alteracion
en estos elementos puede dar dolor en rodilla.

DOLORES DEBIDOS ALTERACIONES EN LIGAMENTOSC

Habitualmente, producidas por traumatismo y lesiones o por un movimiento forzado que
superan los limites permitidos para la articulacion, puede ser desde una simple inflamacién
hasta una ruptura, sus sintomas son dolor al movimiento inflamacion, aumento de volumen de
rodilla y en casos severos inestabilidad articular. Su tratamiento va desde reposo y medios
fisicos, hasta una operacién, en especial, en las rupturas de los ligamentos cruzando anterior,
cuya unica solucién es por medio de la cirugia. Dependiendo de la edad y actividad de la
persona, el cirujano decidira que tipo de cirugia hacer, considerando que la rehabilitacion total
tarda mas de 6 meses.

DOLORES DEBIDOS A PROBLEMAS EN MUSCULO O TENDONES

Por alguna razén, la mayoria de las mujeres latinoamericanas no desarrollan adecuadamente
el muasculo interno del cuadriceps, este hecho, aparentemente tan simple, puede producir
desbalance musculares que, al practicar un deporte, produzca dafo al cartilago de la rodilla y
dafie permanentemente la rodilla. Un musculo con zonas lesionadas, o puntos gatillos, puede
producir un dolor detectado en rodilla.
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El sobreuso y abuso de musculos y tendones de la rodilla pueden ser causa de dolor en ninos y
adultos. Los sintomas principales son dolor al movimiento y a la palpacion. Dependiendo de la
edad, severidad y tiempo de evolucion él medico incluira varias medidas, pero siempre incluira
el reposo.

DOLORES POR LESION DE MENISCOS Y CARTILAGO

Los sintomas principales son dolor al apoyo y a la actividad, no hay una inflamacion mayor
excepto cuando los problemas por golpe directo, en el caso de menisco, pueden quedarse
trabada la rodilla. Las fracturas de menisco son reparadas con microcirugia y su recuperacion
es rapida.

Las lesiones del cartilago son las mas peligrosas, ya que al lesionarse el hueso pierde su
proteccion, ademas los cartilagos en la rodilla no tienen vasos sanguineos lo que dificulta su
recuperacién. Una lesion seria o cronica de cartilago nos llevara forzosamente, a una artritis
de la rodilla, por eso es importante su tratamiento y curacion adecuada.

DOLOR PRODUCIDO PORC ALTERACION EN ESTRUCTURA Y MOVILIDAD

Las alteraciones en la anatomia o en la alineacion de la rodilla y la rotula son causa de dolor,
estas alteraciones pueden ser genéticas, por la constitucion propia de la persona, o por
secuelas de fracturas o lesiones, o por desgastes de articulacidn, la movilidad inadecuada
producira dolor al apoyo y al caminar deformidad, aumento de volumen de la rodilla y debilidad
o desbalances musculares. Los tratamientos pueden ser desde el uso de rodillera, bandas,
hasta cirugia con cambio de articulacion, (prétesis total o parcial. El uso prolongado de anti-
flamatorios puede agravar este tipo de lesiones.

En resumen, hay multiples causas de dolor en rodilla por sus diversas estructuras y su
complejo funcionamiento. Pueden ser desde lesiones de sobreuso en nifos, hasta artritis de
diversos tipos, su tratamiento siempre incluira reposo, medios fisicos, el uso racional de
analgésicos y anti- flamatorios, durante corto tiempo, y un tratamiento enfocado a la solucion
de las causas del padecimiento.
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Y RECUERDA

Realizar actividad fisica, aun moderada, con una rodilla lesionada, solo nos llevara a mas dolor,
mas lesiones y desgaste articular.

* Solo haremos buen deporte como nuestras piernas lo permitan®.

Conozca a los medicos traumatoélogos y/o Ortopedistas que pueden ayudarle con este
problema

index.php/directorio/monterrey/medicos-doctores/ortopedistas-traumatologos.html
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