LESION DE MENISCOS

P
Los meniscos son estructuras de Cartilago que tenemos en la rodilla (2) que se encargan de
amortiguar

el contacto de los huesos fémur y tibia, ademas de dar estabilidad antero posterior y lateral a la
rodilla. Tienen consistencia semejante al caucho pero con el tiempo y el uso excesivo se van
desgastando (degenerando) y en los movimientos bruscos como girar sobre la rodilla en
flexiones forzadas (Ej.: subir y bajar escaleras) pueden dafnarse o romperse.

Estas lesiones son frecuentes en los deportistas, cuando se presentan de forma accidental
causan dolor, inflamacién, sensacidén de bloqueo (no se puede mover la rodilla) y en ocasiones
hemartrosis (sangrado dentro de la rodilla). Cuando es por desgaste la rodilla duele durante el
dia y se va incrementando la intensidad del dolor hasta volverse incapacitante, en ocasiones se
presenta un proceso inflamatorio que cede con el reposo y medicamentos, repitiéndose al dia
siguiente o en dias de mayor actividad fisica

Tratamiento de la Lesion

El tratamiento inicial consiste en inmovilizar la rodilla, aplicar hielo y antiinflamatorios, el
traumatélogo realizara un exploracién exhaustiva de la rodilla con maniobras gentiles tratara de
reproducir el movimiento de la articulaciéon y asi valorar el dafio del menisco, la sospecha
clinica se corrobora en ocasiones con una Resonancia Magnética Nuclear.

)

Una vez determinado el patron de lesion se escogera el tratamiento adecuado para cada caso,
que va desde continuar con la inmovilizacién y medicamentos o realizar procedimiento
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quirargico: Artroscopia o Cirugia Minima Invasiva de la Rodilla, con poco riesgo, sangrado
minimo, sin dafar otras estructuras y tener una rapida recuperacion y rehabilitacion del
paciente

Conozca a los medicos Traumatologos y/o Ortopedistas que pueden ayudarle con este
problema
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